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12 sposobów na supermózg Medina John pobierz PDF Jak się uczymy? Jaki wpływ stres i sen ma na nasze
mózgi? Dlaczego wielozadaniowość jest mitem? Dlaczego tak łatwo zapominamy? Dlaczego tak ważne jest

powtarzanie świeżo nabytej wiedzy? Czy to prawda, że mężczyźni i kobiety różnią się mózgami?
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